Det var en gang...

...ett gdng naturvanner som bildade en lokal naturvardsforening i
Linnébygden. Forsta motet samlade ett tjugotal personer med intresse for
faglar, vaxter och djur. Nastan pa dagen 60 ar senare star foretradare for
Naturskyddsféreningen Linnébygden pa torget i Aimhult och pratar om
hallbarhet. Intresset for naturen ar lika aktuellt nu som da och kédnslan av att
allt hanger ihop ar en bra grund for ett hallbart liv.

Vi behodver naturen foér att ma bra, att vistas ute ar bra for bade kropp och
sjal. Det finns manga rapporter som visar att vistelse i natur minskar stress
och goér oss snabbare friska nar vi varit sjuka. Barn som far vara i naturen har
lattare att koncentrera sig i skolarbetet, rér sig mer och mar battre pa manga
olika satt.

En forklaring till att vi mar sa bra av natur, och att skog och trad hjalper sa
mycket battre mot stress an miljon i stader, kan vara att vara sinnen under
artusendena har utvecklats i samspel med naturen. Det starka bandet mellan
manniska och natur finns kvar fran den tid nér vi var direkt beroende av den
narmaste naturen for var 6verlevnad. Idag, nar mat och vatten kommer i
paket och genom kranar, ar det viktigt att paAminna om naturens betydelse.

Naturen foérser oss med olika nyttigheter genom att gora oss tjanster i det
tysta. De ar gratis, kostar oss ingenting nar de fungerar, men priset kan bli
hogt nar de satts ur spel av miljoforstoring och exploatering. Naturens nyttor
eller ekosystemtjanster ar begrepp som egentligen beskriver alla de naturens
funktioner som ytterst haller oss vid liv. De ar grunden bade for allt levande
och de samhillen vi bygger.

For att skapa det hallbara samhallet maste vi forsta bade hur omfattande och
komplicerade naturens tjanster ar, samtidigt som vi maste inse hur skoéra och
kdnsliga de kan vara for storningar och ingrepp. Naturskyddsféreningen i
Linnébygden vill fortsatta att vara en stark rost fér naturen, sprida kunskap
och inspirera till skéna och spannande naturupplevelser.

Valkommen ut och njut!
Ulla Rundlsf, ordforande

@ Naturskyddsforeningen
Linnébygden
\J

Hostprogram 2022

Lordag 24 september ki 10-14
Hallbarhetsdag pa torget i Almhult

Naturskyddsforeningen Linnébygden finns pa plats ndra Linnéstatyn.

+ Blommor och bin, prat om mat och mycket annat
+* Info om Fagelgruppen och Natursnokarna

++ Testa var Naturquiz och fa en fropase!

60 ar i naturen. Valkommen att fira med oss!



OBS! Mer information pa hemsidan linnebygden.naturskyddsforeningen.se

Naturskyddsforeningen Linnébygden pa Facebook och Instagram!

Onsdag 28 september kil 18:30
Méte med fagelgruppen

Fagelgruppen som bildades inom Naturskyddsforeningen i
varas fortsatter sin verksamhet med en hosttraff inomhus.
Sven OA Svensson, kunnig fagelskadare och fotograf,
kommer att visa bilder och tipsa om bra spaningar. Hang
med om du &r intresserad av faglar! Vi ses i HSB:s
foreningslokal pa Kvarngatan (sdder om biblioteket).

Kontakt: Kenneth Junerup 076-3211108

Sondag 2 oktober kil 10:00-14:00
Svampdag — Mushroom exkursion

med svampkonsulent Mats Karlsson, Markaryd. Vi haller
till i skogarna vid Kongstorp séder om Almhult. Det ar
gratis, men anmal dig till Studiefrdmjandet for mer info.
It is free but sign up for more information!

Se hemsidan: linnebygden.naturskyddsforeningen.se

Tisdag 4 oktober ki 19:00-21:00
Skogsbad for stressade sjalar

Jenny Lovebo, universitetslektor vid Linnéuniversitetet,
forskar kring skogen och vet hur den smalandska skogen
paverkar vara stressnivaer, blodtryck och immunforsvar.
Lar dig &ven om skogsbadets hélsoframjande effekter och
hur det gar till rent praktiskt.

Forelasning i samarbete med Almhults bibliotek, som dven
séljer biljetter. Biljettpris: 50 kr (Bokpris lottas ut!)

Vecka 40 Miljovéanliga veckan 1-9 oktober

Starta dagen med eko!

Vélj ekologisk mjolk, yoghurt, ost och bréd och frukt till
frukost. Svenska ekogardar har mer mangfald, inga farliga
kemikalier och ett schysstare liv for djuren. 2022 handlar
kampanjveckan Miljovanliga veckan/Green Action Week
om ekologisk mat.

Léas mer om varfor du ska vilja ekologiskt och paverka
matkonsumtionen i en hallbar riktning!

https://cdn.naturskyddsforeningen.se/uploads/2022/07/0
6131512/Fakta-eko-miljovanligaveckan-2022-2.pdf

Torsdag 24 november kil 19:00-21:00
Hemma déarute

Asa Ottosson, forfattare, kursledare och journalist, utforskar
kopplingen mellan méanniskor och den omgivande naturen.
Att kanna sig hemma dérute ar kanske enklare och harligare
an du tror. Det &r bara att ta ett steg i taget. Asa ger
inspiration och praktiska tips for att komma narmare
naturen utifran sina senaste bocker Narmare

naturen och Hemma déarute - handbok i naturnarhet.

Forelasning i samarbete med Almhults bibliotek, som dven
séljer biljetter. Biljettpris: 50 kr (Bokpris lottas ut!)
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Bee friendly @ Naturskyddsféreningen




